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Promocion y mantenimiento de la salud por curso de vida

; QUE ES EL CURSO DE VIDA?

Es la organizacion de la atencion en salud segun la edad.
Permite promover la salud, prevenir enfermedades y detectar

riesgos de forma oportuna.

= * Promocion de la salud Deteccion temprana de riesgos
Prevencion de la enfermedad  © Atencion integral continua
PRIMERA INFANCIA INFANCIA
(05 ANOS) (6—11 ANOS)
« Vacunacion segun esquema nacional » Crecimiento y desarrollo Salud mental y emocional
« Control de crecimiento y desarrollo o Salud visual, auditiva y oral Salud sexual y reproductiva
* Evaluacion nutricional * Promocion de habitos saludables Vacunacion segiin esquema
* Salud oral * Actividad fisica Prevencion de consumo de sustancias
* Estimulacion del desarrollo infantil * Prevencion de enfermedades Prevencion de violencias
" /& Elcuidado en los primeros ﬁ La infancia es clave para 7\ =
1»_s) | afios es fundamental para un | a5V ) fortalecer habitos de vida (] LB TGS R
B &/ desarrollo saludable.p ./ saludables. ]\ 5%/ el bienestar fisico y emocional.
JUVENTUD ADULTEZ
(18—28 ANOS) (29-59 ANOS)
« Estilos de vida saludables » Control de presion arterial y peso Control de enfermedades cronicas
» Actividad fisica y nutricion » Prevencion de enfermedades cronicas Evaluacion funcional y movilidad
* Salud mental * Salud mental y manejo del estrés Salud mental y cognitiva
* Planificacion familiar * Salud sexual y reproductiva Prevencion de caidas
* Prevencion de enfermedades * Habitos de vida saludables Acompaiiamiento integral
g 1 La qrevencién oportuna Envejecer con calidad de vida
El autocuidado es la base » &>, : :
: | rotege tu salud a largo = | es posible con cuidado
L de una vida saludable. ) 0 Elazo? g ) & conptinuo.

FOMAG invita a sus afiliados a participar activamente en las actividades de Promocion
y Mantenimiento de la Salud.

Asistir a tiempo a los controles permite prevenir enfermedades y mejorar la calidad de vida.



